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Eine deutschlandweite Studie zur Erfas-
sung der Ernährungsgewohnheiten und 
der Informationsbedarf von EOE Patienten

Umfrage zu EOE online unter:  
www.eoe-patiententag.de/pameder

EOE – PAMEDER  
(�Patientenorientierte Medizin und  
Ernährung bei eosinophiler Ösophagitis)

 �Realisierung einer Patientenbefragung zu  
Themen der Ernährung bei eosinophiler Ösophagitis

Die eosinophile Ösophagitis (EOE) ist eine entzündliche 
Erkrankung der Speiseröhre, die wahrscheinlich mit der 
Unverträglichkeit von gewissen Nahrungsmitteln einher-
geht. Die Erkrankung kann für viele Beschwerden sorgen. 
Ernährungstherapie kann Teil der Behandlung sein. 

ABER WIE BEEINFLUSST DIE ERKRANKUNG  
DAS LEBEN DER PATIENTEN? 

WIE WIRKT SICH DIE ERNÄHRUNGSTHERAPIE  
AUF DAS WOHLBEFINDEN AUS?  

WELCHE MÖGLICHKEITEN BESTEHEN, UM SICH 
ÜBER DIE ERKRANKUNG ZU INFORMIEREN?

Die Diagnose EOE wird heutzutage immer häufiger gestellt, 
weshalb wir es uns zur Aufgabe gemacht haben, diesen 
Fragen nachzugehen, um in Zukunft mehr Patienten besser 
unterstützen zu können. 

ZIELE DER UMFRAGE:

1. �Verständnis der Ernährungsgewohnheiten:  
um besser zu verstehen, wie diese ihre Symptome  
beeinflussen

2. �Aufklärung und Information:  
das Wissen der Patienten über EOE erfassen, um  
mögliche Informationslücken zu identifizieren und  
gezielte Aufklärung zu ermöglichen

3. �Informationsbedarf:  
Einfluss der Ernährung
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JETZT MITMACHEN!



WER KANN TEILNEHMEN?
An unserer Umfrage können Eltern von Patienten im Alter bis 
17 Jahren sowie Patienten zwischen 12-17 Jahren mit zwei un-
abhängigen Fragebögen teilnehmen.

WIE ERFOLGT DIE TEILNAHME AN DER UMFRAGE?
Die Umfrage wird anonym durchgeführt und Ihre Teilnahme 
ist freiwillig. Es entstehen keine Vor- oder Nachteile durch die 
Teilnahme an der Umfrage.  Wenn Sie als Eltern mehrere Kinder 
haben, die von EOE betroffen sind, bitten wir Sie für jedes Kind 
einzeln einen Fragebogen auszufüllen. 

Um einen ausgedruckten Fragebogen zu erhalten, fragen Sie 
vor Ort (EOE-Patiententag 2025 Regensburg), bei Ihrem behan-
delnden Gastroenterologen oder direkt bei unserem angegeben 
Kontakt nach. 

GIBT ES DIE UMFRAGE AUCH ONLINE?
Unsere Umfrage können Sie gerne online beantworten. Um an 
der Umfrage teilzunehmen, können Sie den unten aufgeführten 
QR Code einscannen oder unter folgendem Link die Umfrage 
öffnen: 

Liebe EOE-Betroffene, 
wir möchten Sie auf unsere aktuelle Patienten-Umfrage 
zur EOE aufmerksam machen, zu dessen anonymen 
Teilnahme wir Sie herzlich einladen. Unterstützen Sie 
uns bitte, mehr über die Erkrankung der eosinophilen 
Ösophagitis zu erfahren um Ihnen als Patienten perspek-
tivisch besser helfen zu können. Die Ergebnisse werden 
wir Ihnen nach Ablauf der Befragung zur Verfügung 
stellen, damit Sie oder Ihr betroffenes Kind Ihre Gesund-
heitskompetenz im Bereich EOE stärken können.

	� Alles Gute und herzlichen Dank, 
Dr. med. Stefan Schumann  
& EOE Arbeitsgruppe

VON WANN BIS WANN KANN ICH TEILNEHMEN?
Eine Teilnahme ist vom 11.02.2025 bis 10.02.2026 möglich.

WAS PASSIERT NACH DER UMFRAGE?
Nach der Umfrage werden Ihre Antworten gezielt analysiert 
und ausgewertet. Die Ergebnisse werden wir Ihnen zur Ver-
fügung stellen.

WELCHEN NUTZEN HAT DIE STUDIE ? 

Die Studie PAMEDER bietet die einzigartige  Möglichkeit um 
besser verstehen zu können, wie Ernährungsthemen und EOE 
wahrgenommen werden. Um auf dieser Basis den Umgang mit 
der Erkrankung zu erleichtern und  gesichertes Wissen weiter-
zugeben.

ELTERN 12 - 17 JAHRE

https://pameder.limesurvey.
net/757279?lang=de-easy

https://pameder.limesurvey.
net/911215?lang=de-easy

HINWEIS: 
Besuchen Sie uns gerne am  
09. Mai 2025 beim EOE Patiententag 
im Uniklinikum in Regensburg / online. 

Sprechen Sie uns für Fragen und  
weitere Informationen gerne direkt an.

www.eoe-patiententag.de


