
Ernährung bei EoE im

Kindesalter: Diäten und

Medikamente im Fokus

Die Ernährung spielt eine zentrale Rolle bei der Behandlung von Kindern mit

Eosinophiler Ösophagitis (EoE). Im Gespräch mit den Experten Prof. Dr. André

Hörning und Prof. Dr. Jan de Laffolie werden verschiedene Eliminationsdiäten

vorgestellt, die helfen sollen, die auslösenden Allergene zu identifizieren. Diese

Diäten reichen von der 6-Food-Eliminationsdiät bis hin zu kürzeren Varianten

wie der 1-Food- oder 2-Food-Elimination. Auch der richtige Einsatz von

Medikamenten wird thematisiert, insbesondere wenn eine Diät nicht zum Erfolg

führt. Im Interview erfahren Sie mehr über die Herausforderungen und

Optionen in der Ernährungstherapie von Kindern mit EoE.
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Zum Interview

Dieser Artikel wurde beigetragen von

Prof. Dr. med. Jan de Laffolie

Leiter der Kindergastroenterologie am

Universitätsklinikum Gießen

Prof. Dr. med. André Hörning

geschäftsführender Oberarzt und Leiter der

Pädiatrischen Gastroenterologie, Hepatologie und

Endoskopie an der Kinder- und Jugendklinik des

Universitätsklinikums Erlangen

www.mein-allergie-portal.com

 

MeinAllergiePortal ist eine seit 2013 bestehende unabhängige und

objektive Online-Plattform für Patienten, Eltern erkrankter Kinder,

medizinisch interessierte Leser und Fachkreise.

https://www.mein-allergie-portal.com/nahrungsmittelallergie-und-unvertraeglichkeiten/3766-ernaehrung-bei-eoe-beim-kind-welche-diaeten-gibt-es-unterschiede-wann-sind-medikamente-besser.html
https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_kia/ugi_kia_team.php?id=3724
https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_kia/ugi_kia_team.php?id=3724
https://www.ukgm.de/ugm_2/deu/ugi_kia/ugi_kia_team.php?id=3724
https://www.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/andre-hoerning-3173/
https://www.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/andre-hoerning-3173/
https://www.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/andre-hoerning-3173/
https://www.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/andre-hoerning-3173/
https://www.uk-erlangen.de/kontakt/visitenkarte/andre-hoerning-3173/
https://www.mein-allergie-portal.com/
https://www.mein-allergie-portal.com/
https://www.mein-allergie-portal.com/


MeetEOE – EOE Chat Bot

Neue Studie zu Künstlicher Intelligenz (KI)

des Universitätsklinikum Gießen

Medizinisch evaluierter und trainierter Chat-Bot für Patienten und

Angehörige mit Eosinophiler Ösophagitis (EOE) zur Stärkung des Patient

Empowerment

Wir suchen Teilnehmer!

Haben Sie Interesse?

Melden Sie sich bitte unverbindlich hier!

 

Die Studie startet voraussichtlich im Mai

2025.



Ich will mehr wissen!
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3. EOE Patienten- und Ärztetag

2025 in Regensburg!

Wir freuen uns, Sie zum 3. EoE Patienten- und Ärztetag 2025 in

Regensburg oder online begrüßen zu dürfen. Es sind noch Teilnahmeplätze

verfügbar. Die Stadtführung hat großen Andrang gefunden, so dass aktuell

keine Plätze mehr verfügbar sind – wir haben eine Warteliste eingerichtet.

3. PATIENTEN- 

UND ÄRZTE-TAG
zur Eosinophilen Ösophagitis (EOE)

Freitag, 9. Mai 2025

Regensburg | Hybridveranstaltung
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Mit freundlicher Unterstützung von

Aus Gründen der Lesbarkeit wurden diesem Newsletter die männliche Form gewählt,

nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige aller Geschlechter.

EOE-Patiententag

FoKi-CED e.V. | Feulgenstr. 10-12 | 35392 Gießen

Diese E-Mail wurde an {{contact.EMAIL}} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie an der Veranstaltung EOE-Patiententag

teilgenommen haben.
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