Im Browser 6ffnen

EO

PATIENTENTAG '
piffdie goE-Experter:

Ruckblick auf den EOE-
Patiententag 2025

Liebe EOE-Interessierte,

Die Resonanz auf den 3. EOE Patienten- und Arztetag
2025 war uUberwaltigend. Am Freitagnachmittag, dem
09.05.2025, konnten wir vor Ort in Regensburg und
online insgesamt knapp 400 Teilnehmende begriBen.
Unter ihnen waren erwachsene Patient:innen, Eltern
betroffener Kinder und Jugendlicher, Arzt:innen,
Ernahrungsberater:innen sowie weiteres
medizinisches Fachpersonal. Sie alle erhielten aktuelle
Informationen zu neuen Erkenntnissen rund um EOE
und praktische Tipps fir den Umgang mit der
Erkrankung.

Vier hochkaratige Referenten aus der Kinder- und
Erwachsenenmedizin gestalteten das
wissenschaftliche Programm:

Prof. Jan de Laffolie (GieBen) informierte Gber den
aktuellen Stand der Erndhrungstherapie und
medikamentésen Behandlung.

Prof. Sebastian Kerzel (Regensburg) sprach uber
Diaten und klassische Allergien.




Prof. Michael Melter (Regensburg) beleuchtete in
seinem Vortrag die Rolle der Kindergesundheit und
mogliche Zusammenhange zwischen unserer
veranderten Lebensweise und dem Auftreten von
Erkrankungen wie EOE, in Anlehnung an die chronisch
entzlndlichen Darmerkrankungen (CED).

Prof. André Horning (Erlangen) gab spannende
Einblicke in die Unterschiede der EOE zwischen
Kindern und Erwachsenen.

In diesen vier Vortragen erhielten die Teilnehmenden
wertvolle Anregungen und Hilfestellungen zu Themen
wie Diagnostik, Ernahrung, Patientenbefahigung,
Selbsthilfe und neuen Therapieansatzen. Zum
Abschluss des Tages fanden zwei Workshops statt:
einer zur Ernahrungstherapie, ein weiterer im direkten
Austausch mit den Expert:innen. Dort wurden
praxisnahe Beispiele erarbeitet und individuelle Falle
besprochen.

Am Samstag rundete eine Stadtflihrung durch
Regensburg die Veranstaltung ab. Neben der
faszinierenden Geschichte und der beeindruckend gut
erhaltenen Architektur der Stadt wurden dabei auch
die kulinarischen Highlights Regensburgs vorgestellt.

Herzliche GriBe
Dr. med. Jochen Kittel



Jetzt online: Exklusive Interviews
mit den Referenten des EOE-
Patiententags 2025

Das Team von mein-allergie-portal.com hat mit den Referenten des EOE-
Patiententags 2025 gesprochen - und stellt uns die Interviews
freundlicherweise zur Verfliigung. Wir bedanken uns herzlich und freuen uns,
Ihnen diese spannenden Einblicke prasentieren zu dlrfen.

Was passiert bei EOE in der
Speiserohre und wie erfolgt die
Diagnose?
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3T DIE DIAGNOSE?

Dr. med. Jochen Kittel, Geschaftsfahrender
Oberarzt, Facharzt fidr Kinder- und

Jugendmedizin, Neonatologe, Klinik und

Poliklinik fir Kinder und Jugendmedizin,

BARMHERZIGE BRUDER Klinik St. Hedwig
Regensburg

9, MA! UNIKLINIKUM REGENSBURG

Dr. med. Jochen Kittel
Geschaftsfuhrender Oberarzt
Kinderuniversitatsklinik
Regensburg,

Standort St. Hedwig



https://www.mein-allergie-portal.com/
https://www.mein-allergie-portal.com/nahrungsmittel-allergien-und-unvertraeglichkeiten/3774-eoe-patienten-und-aerztetag-zur-eosinophilen-oesophagitis.html
https://www.mein-allergie-portal.com/nahrungsmittel-allergien-und-unvertraeglichkeiten/3774-eoe-patienten-und-aerztetag-zur-eosinophilen-oesophagitis.html
https://www.youtube.com/watch?v=GKxYTVY-LzE
https://www.youtube.com/watch?v=GKxYTVY-LzE

Was gibt es Neues bei der EoE-
Therapie?
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IBT ES NEUES BEI
EOE-THERAPIE?

Prof. Dr. med. Jan de Laffolie,
Leiter der Kindergastroenterologie
am Universitatsklinikum GieBen

. 9. MAI, UNIKLINIKUM REGENSBURG

Prof. Dr. med. Jan de Laffolie
Leitender Oberarzt
Gastroenterologie
Universitatskinderklinik GieBen

Unterschied zwischen EoE und
Nahrungsmittelallergie? Gibt es
Diaten, die bei beidem helfen?


https://www.youtube.com/watch?v=_NM8bfouGtQ&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=_NM8bfouGtQ&t=2s

Unterscnied Zwschen Eok und Nahungsmitielailergie? Giot es iaten, die bei bedem helfen?
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ST DER UNTERSCHIED
VISCHEN EOE UND
SMITTELALLERGIE? GIBT
, DIE BEI BEIDEM HELFEN?

ten und Erndhrung
ts, Hotels, Rezepten Prof. Dr. med. Sebastian Kerzel, MHBA,
Oberarzt, Leiter Schlafmedizin, Klinik und
Poliklinik fidr Kinder und Jugendmedizin,
BARMHERZIGE BRUDER Klinik St. Hedwig
Ich wurde gebeten, bei dieser Veranstaltung

etwas zu erzdhlen liber Didten, die sowohl

, UNIKILINIKUM REGENSBURG

Prof. Dr. med. Sebastian Kerzel
Oberarzt, Leiter Schlafmedizin
Kinderuniversitatsklinik Regensburg,
Standort St. Hedwig

Neue Therapie fur EoE beim Kind

Prof. Dr. med. André Horning
Leiter d. Pad. Gastroenterologie,
Hepatologie und Endoskopie
Universitatsklinikum Erlangen



https://www.youtube.com/watch?v=hWUmT8aDiv8
https://www.youtube.com/watch?v=hWUmT8aDiv8
https://www.mein-allergie-portal.com/nahrungsmittelallergie-und-unvertraeglichkeiten/3754-neue-therapie-fuer-eoe-beim-kind.html

Colitis, Crohn und Colitis
indeterminata beim Kind!
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S INDETERMINATA
| BEIM KIND!

cls, Rezepten Univ.-Prof. Dr. med. Michael Melter,
Direktor, Chefarzt Kinder-Uni-Klinik
Ostbayern (KUNO), Inhaber des Lehrstuhls
fiir Kinder- und Jugendmedizin der
Universitat Regensburg

pler
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Prof. Dr. med. Michael Melter
Direktor, Chefarzt Kinder-Uni-Klinik
Ostbayern (KUNO), Inhaber des
Lehrstuhls fur Kinder- und
Jugendmedizin der Universitat
Regensburg

Krankenhaus Barmherzige Brider
Regensburg - Klinik St. Hedwig

EoE beil Kindern: Was ist typisch?


https://www.youtube.com/watch?v=w774j5zgR70
https://www.youtube.com/watch?v=w774j5zgR70
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KINDERN: WAS IST
TYPISCH?

Dr. med. André Horning,
tsfiihrender Oberarzt und Leiter der

gesc
Padiatrischen Gastroenterologie, Hepatologie
und Endoskopie an der Kinder- und
Jugendklinik des Universitdtsklinikums
Erlangen

- — 9. MA! UNIKLINIKUM REGENSBURG

Prof. Dr. med. André Horning
Leiter d. Pad. Gastroenterologie,
Hepatologie und Endoskopie
Universitatsklinikum Erlangen

EoOE bei Erwachsenen: Was ist
typisch?

EoE bel Enwachsenen: Was i B
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| ERWACHSENEN:
IST TYPISCH?

Prof. Dr. med. habil. Ahmed Madisch,
Chefarzt Zentrum fir Innere Medizin,
DIAKOVERE Friederikenstift, Hannover

—e 9. MAl UNIKLINIKUM REGENSBURG



https://www.youtube.com/watch?v=DkewNzlYMSg
https://www.youtube.com/watch?v=DkewNzlYMSg
https://www.youtube.com/watch?v=Pz89iFLLXUI
https://www.youtube.com/watch?v=Pz89iFLLXUI

Prof. Dr. med. Ahmed Madisch
Centrum Gastroenterologie
Bethanien

Frankfurt am Main

Best of Themen beim EOE-
Patiententag

PATIENTENTAG,
e b

Herzlich Willkommen!

3. PATIENTEN- UND ARZTE-TAG
zur Eosinophilen Osophagitis (EOE) 2025

Informationsnachmittag fur erwachsene und padiatrische Patienten,

Eltern von Patienten, Arzte, medizinisches Fachpersonal, a
rnahrungsberater, EOE-Experten und Interessierte kuno




Kindergesundhelt heute: i
B magliche Einflisse auf die Entstehung von Erkrankungen wie EOE 3

Uniiv.-Prof, Or. Michaal Meler G
«linik und Paliklingk fur Kinder- und Jugandmedizin {KUNC-Kiiniken

Aus Griinden der Lesbarkeit wurden diesem Newsletter die médnnliche Form gewdéhlt,
nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehdrige aller Geschlechter.

VORANKUNDIGUNG!

Freitag, 24. April 2026

EOE-Patiententag
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Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie an der Veranstaltung EOE-Patiententag
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