
4. PATIENTEN-  
UND ÄRZTE-TAG
zur Eosinophilen Ösophagitis (EOE) 

Informationsnachmittag für erwachsene 
und pädiatrische Patienten, Eltern von 
Patienten, Ärzte, medizinisches Fachpersonal, 
Ernährungsberater, EOE-Experten und  
Interessierte

FREITAG,  
24. April 2026
Get together ab 14.00 Uhr,  
Vorträge ab 15.00 Uhr – ca. 19:00 Uhr

Uniklinikum Erlangen, Kinder- und  
Jugendklinik – Hörsaal im Erdgeschoss

Hybridveranstaltung

LEITUNG 
Prof. Dr. med. André Hörning, Erlangen

ANMELDUNG
Zentrum für Kinderheilkunde und Jugendmedizin
Studienzentrale der Allgemeinen Pädiatrie  
und Neonatologie, Kalina Kaul 

Wir freuen uns über Ihre Anmeldung wie folgt: 
E-Mail: 	 info@eoe-patiententag.de 
Telefon:	 0641 / 985 - 435 21 
Website:	 www.eoe-patiententag.de/Anmeldung

Um Voranmeldung wird gebeten. Bei Online-Teilnahme wird 
Ihnen zeitnahe vor der Veranstaltung ein Weblink zugeschickt –  
bitte hinterlassen Sie hierfür bei Ihrer Anmeldung unbedingt 
auch Ihre Email-Adresse. 

Der Besuch der Veranstaltung ist kostenfrei.

 
PRAKTISCHE HINWEISE
Sie suchen ein Hotel? Oder Sie möchten nach der  
Veranstaltung ins Restaurant gehen? Auf der Veranstaltungs-
Website www.eoe-patiententag.de finden Sie detaillierte 
Informationen. 

PAPER-PLANE  ��Melden Sie sich zu unserem Newsletter an! 
Bleiben Sie informiert! Wenn Sie regelmäßig  
Neuigkeiten und Updates von uns wünschen, 
melden Sie sich hier an, um unseren  
Newsletter einmal pro Quartal zu erhalten:   
www.eoe-patiententag.de/newsletter

4. PATIENTEN- UND  
ÄRZTE-TAG IN ERLANGEN

VERANSTALTUNGSLEITUNG
Universitätsklinikum Erlangen  
Prof. Dr. med. André Hörning 
geschäftsführender Oberarzt · Kinder- und Jugendklinik  
Loschgestraße 15 · 91054 Erlangen

VERANSTALTUNGSORT
Uniklinikum Erlangen • Kinder- und Jugendklinik • Hörsaal im  
Erdgeschoss • Loschgestraße 15 • 91054 Erlangen

 

Mit freundlicher Unterstützung von

 
Wir danken für die Zusammenarbeit

Besuchen Sie / besucht  
unsere Website! 
www.eoe-patiententag.de

Die Inhalte dieser Veranstaltung werden produkt- und dienstleistungsneutral gestaltet.  
Wir bestätigen, dass die wissenschaftliche Leitung und die Referenten potentielle Interessen-
konflikte gegenüber den Teilnehmern offenlegen. Die Gesamtaufwendungen der Veranstal-
tung betragen aktuell 12.400 EUR. Die Sponsorenbeträge sind 5.000 EUR Sanofi Regeneron, 
5.000 EUR Falk Foundation, 2.000 EUR Danone Nutricia und 400 EUR HIPP.

© ETM Florian Trykowski | Verwendung mit Dank an www.visit-erlangen.de

Die Uhrzeiten der Vorträge können Sie unserer Website entnehmen.  
Änderungen vorbehalten – bitte informieren Sie sich auf unserer Website  
www.eoe-patiententag.de über eventuelle Aktualisierungen. Dort 
finden Sie auch weiterführende Informationen zum Patienten-Ärzte-Tag.

Wenn Sie zukünftig keine Informationen mehr zu EOE aus der Uni-
versitätskinderklinik Gießen erhalten möchten, wenden Sie sich bitte an 
kalina.kaul@paediat.med.uni-giessen.de

Herstellung: Universitätskinderklinik Gießen, Studienzentrale

Die Website www.eoe-patiententag.de hält die deutschen Datenschutz-
Richtlinien ein.

Aus Gründen der vereinfachten Lesbarkeit wird die männliche Form 
gewählt, nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige 
aller Geschlechter.

INFO-CIRCLE
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CAR-REAR Per PKW: Fahren Sie von der A 73 (Autobahn Nürnberg– 
Bamberg) an der Ausfahrt Erlangen-Nord ab und folgen Sie dann der 
Beschilderung „Uni-Kliniken“. Alternativ fahren Sie von der A 73 (Autobahn 
Nürnberg–Bamberg) an der Ausfahrt Erlangen-Zentrum ab und folgen  
dann der Beschilderung „Uni-Kliniken“.
Bitte beachten Sie, wenn Sie aus östlicher Richtung kommen, dass auf der Fahrstrecke 
„Hindenburgstraße–Neue Straße“ (Richtung Innenstadt) eine Durchfahrt über den 
Maximiliansplatz zum Chirurgischen Zentrum (Ambulanzen), zur Kinderklinik und zu 
den Kopfkliniken nur für Notfälle erlaubt ist. Aus Richtung Innenstadt ist die Durchfahrt von 
der Neuen Straße über den Maximiliansplatz frei.

BUS-SIMPLE Per Bus: 
Stadtbus
Über die Online-Komfortauskunft des Verkehrsverbunds Großraum 
Nürnberg (VGN) können Sie die exakten Fahrzeiten der Stadtbusse 
an Ihrem Reisetag zu Ihrer Reisezeit abfragen. Die Haltestelle beim 
Internistischen Zentrum heißt „Kliniken/Maximiliansplatz“ (Linie 290). 
Für Einrichtungen in Universitätsstraße, Glückstraße und Waldstraße ist 
„Krankenhausstraße“ (Linien 289 und 293) die nächste Haltestelle.

Kostenlose CityLinie 299
Die kostenlose CityLinie bringt Sie im 15-Minuten-Takt zum Uniklinikum. 
Die barrierefreien Busse starten am Busbahnhof (hinter dem Hbf Erlan-
gen/Steig 1) und fahren u. a. die Haltestellen Unikliniken/Maximilians-
platz und Krankenhausstraße (Kreuzung Universitätsstraße) an.

TRAIN-SUBWAY Per Bahn: 
Der Hauptbahnhof Erlangen liegt etwa einen Kilometer von den Gebäu-
den des Uni-Klinikums Erlangen entfernt. Erlangen ist Haltestelle für ICE 
(Intercityexpress), IC (Intercity), RE (Regionalexpress) und S-Bahn.

Das Beste aus der Natur. 
Das Beste für die Natur.



Liebe Veranstaltungsteilnehmer,

wir laden Sie herzlich zum 4. Patienten- und Ärzte-Tag 
zur Eosinophilen Ösophagitis (EOE) am Freitag, den  
24. April 2026, nach Erlangen und online ein. Freuen Sie 
sich auf einen abwechslungsreichen Nachmittag voller 
aktueller Erkenntnisse, persönlicher Einblicke und span-
nender Diskussionen rund um die EOE – vom Kleinkind 
bis zum Erwachsenen.

Das Programm bietet in diesem Jahr exklusive Einblicke 
in neue Entwicklungen bei EOE, innovative Therapie-
ansätze, neue Studien und den Einsatz von Künstlicher 
Intelligenz. Der sehr nachgefragte Workshop zur Ernäh-
rungstherapie wird wieder für alle Teilnehmer vor Ort 
angeboten.

Im Mittelpunkt steht der direkte Austausch: zwischen 
Patienten, Angehörigen, Ärzten, Ernährungsexperten 
und Forschern.

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Wissen zu erweitern, 
wertvolle Kontakte zu knüpfen und konkrete Hilfe
stellungen für den Alltag zu gewinnen. 

	 Herzliche Grüße 
	� Prof. Dr. med. André Hörning 

Universitätsklinikum Erlangen

Alle angemeldeten Patienten-Familien erhalten auf Wunsch  
mit ihrem Eintrittsticket einen Gutschein für das Erklärbuch  
»Fridolin mag nicht mehr schlucken«, welches auf der Ver-
anstaltung ausgegeben wird, solange der Vorrat reicht.  
			                     (1 Exemplar pro Familie)

PROGRAMM
FREITAG, 24.04.2026 ab 14.00 Uhr
Eintreffen der Teilnehmer und  
Anmeldung bei Kaffee und Snacks
Moderation der Veranstaltung André Hörning

15:00 Uhr
Begrüßung & Interview mit einer Patientin
André Hörning

15:15 – 15:30 Uhr  
Einblicke in komplizierte klinische Situationen bei EOE
Jan de Laffolie

15:30 – 15:45 Uhr  
Was gibt es Neues zur EOE 2026?
Jochen Kittel

15:45 – 15:55 Uhr  
Exklusive Vorschau in die ersten Ergebnisse  
der Studie Pameder: Patientenorientierte Medizin  
und Ernährung bei EOE
Stefan Schumann

15:55 – 16:05 Uhr  
Mastzellen sind beteiligt an der Pathogenese der EOE
Theresa Hironimus

Große Pause

17:00 – 17:10 Uhr  
Eosinophile Ösophagitis als komplexe  
Th2-Entzündungskrankheit: Ergebnisse einer  
prospektiven Langzeitstudie bei Kindern
Sabrina Degen

REFERENTEN
Prof. Dr. med. André Hörning
Leiter d. Päd. Gastroenterologie,  
Hepatologie und Endoskopie
Universitätsklinikum Erlangen

PD Dr. med. Ulrike von Arnim
Leitende Oberärztin
Klinik für Gastroenterologie, Hepatologie und 
Infektiologie | Universitätklinik Magdeburg

Prof. Dr. med. Jan de Laffolie
Leitender Oberarzt Gastroenterologie
Universitätskinderklinik Gießen

Dr. med. Jochen Kittel
Geschäftsführender Oberarzt
Kinderuniversitätsklinik Regensburg

Dr. med. Stefan Schumann
Studien-Arzt 
Universitätskinderklinik Gießen

Katrin Schweizer
Studien-Ärztin 
Universitätskinderklinik Gießen

Dipl. oec. troph. Annette Simon
Pädiatrische-Ernährungstherapie
Universitätskinderklinik Gießen

Urban Hetterich
Ltd. Diätassistent 
Universitätsklinikum Erlangen

Petra Weißer
Diätassistentin
Universitätsklinikum Erlangen

Theresa Hironimus
Doktorandin der Medizin
Universitätsklinikum Erlangen

Sabrina Degen
Doktorandin der Medizin
Universitätsklinikum Erlangen

VERANSTALTUNGS
ORGANISATION

Kalina Kaul
Leitung Studienzentrale 
Allgemeine Pädiatrie und Neonatologie 
Universitätskinderklinik Gießen

Jasmin Spaar
Studienzentrale 
Allgemeine Pädiatrie und Neonatologie 
Universitätskinderklinik Gießen

Laura Eckes
Freelancerin, Illustratorin  
und Mediengestalterin 
www.lauraeckes.de

17:10 – 17:20 Uhr  
MeetEOE – Wie Künstliche Intelligenz  
Patienten mit EOE unterstützt
Katrin Schweizer

17:20 – 18:00 Uhr  
Unterschiede der EOE zwischen Kindern  
und Erwachsenen
Tandem-Talk Ulrike von Arnim + André Hörning

Kleine Pause

18:15 – 19:00 Uhr  
Workshop Ernährungstherapie – Fallbeispiele  
und Möglichkeiten für individuelle Beratung
Urban Hetterich / Annette Simon / Petra Weißer	            
Die Teilnahme am Workshop ist nur vor Ort möglich.        


