
Im Browser öffnen

Patientenorganisation KEKS e.V.

Online Stammtisch zu EOE

Quelle: ChatGPT

Patientenorganisation KEKS e.V. lädt recht

herzlich ein!

Einladung zum digitalen Selbsthilfe-Stammtisch zur eosinophilen

Ösophagitis für Betroffene und / oder deren Angehörige zum

gemeinsamen Austausch am 15. April 2026 von 20.00 - 22.00 Uhr.

Zum Stammtisch
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Lesen Sie unseren neuen Blogbeitrag

EoE und die 6-Food-Diät:

Was Patienten wissen

sollten

Quelle: ChatGPT)

Die sogenannte Six-Food-Eliminationsdiät gilt bei eosinophiler

Ösophagitis (EoE) als bekannte Therapieoption – ist in der Praxis

jedoch oft deutlich komplexer als gedacht. Zwar können bestimmte

Lebensmittel Auslöser sein, doch nicht bei allen Betroffenen lassen sich

eindeutige Trigger identifizieren. 

https://www.keks.org/
https://www.keks.org/
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Moderne Ansätze setzen daher zunehmend auf individuell angepasste,

weniger strenge Eliminationsdiäten statt pauschaler

Verzichtsstrategien. Gleichzeitig erfordert diese Therapieform viel

Disziplin, fachliche Begleitung und eine sorgfältige Abwägung von

Nutzen und Belastung. Der Blogbeitrag zeigt, warum die

Eliminationsdiät eine mögliche, aber keineswegs für Jeden geeignete

Behandlungsoption ist. 

Zum Blogbeitrag

Ein weiterer Blogbeitrag, der Sie interessieren könnte.

Unser Kooperationspartner

MeinAllergiePortal stellt

sich vor

Die Plattform für Menschen mit Allergien und Unverträglichkeiten,

MeinAllergiePortal, kooperiert seit Jahren mit dem EOE Patiententag um

digitale Aufklärung zur eosinophilen Ösophagitis immer mehr zu

stärken. MeinAllergiePortal bietet fundierte Fachbeiträge,

Experteninterviews und Webinare an. In Zusammenarbeit mit
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Spezialisten und Initiativen wie EoNet unterstützt das Portal sowohl die

Aufklärung als auch die Vernetzung von Patienten, Ärzten und

Forschung. 

Darüber hinaus trägt es aktiv dazu bei, die Sichtbarkeit der Erkrankung

zu erhöhen und den Austausch innerhalb der EoE-Community zu

stärken. Der Blogbeitrag zeigt, wie wichtig digitale Plattformen für eine

bessere Versorgung und mehr Selbstbestimmung von Betroffenen sind.

Zum Blogbeitrag

EOE-Patienten- und Ärztetag 2026 in Erlangen

EOE Tag – bereits 300

Teilnehmer registriert

Quelle: ChatGPT

Wir freuen uns sehr, dass sich bereits 300 Teilnehmer zu unserer

Veranstaltung registriert haben. Die Anmeldungen erfolgen sowohl für die

Teilnahme vor Ort in Erlangen als auch online. 
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Für die Präsenzveranstaltung in Erlangen stehen aktuell nur noch 38

Plätze zur Verfügung. Sichern Sie sich jetzt Ihren Platz! 

Online sind weiterhin zahlreiche Teilnahmeplätze verfügbar. In 3 Wochen

ist Anmeldeschluss. Wir freuen uns über die rege Beteiligung und das

anhaltend große Interesse!



Zur Anmeldung



Fachkreise-Seminar

Interaktives EoNet

Fachkreise-Webinar am

20.05.2026

Gastrointestinale Beschwerden lassen sich häufig nicht eindeutig zuordnen,

was die Diagnosestellung deutlich verzögern kann. Im interaktiven

Fachkreisewebinar „Eosinophile Gastroduodenitis – Pädiatrische EoE –

Nahrungsmittelunverträglichkeiten: Symptome, Diagnostik, Therapie“

werden daher Erkrankungen mit ähnlicher Symptomatik beleuchtet und

praxisnahe diagnostische Vorgehensweisen vermittelt.

Das Webinar wird vom Netzwerk Eosinophile Erkrankungen des

Gastrointestinaltraktes e. V. (EoNet) organisiert und findet am Mittwoch,

https://eoe-patiententag.de/anmeldung/
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den 20. Mai 2026, von 19:00 bis 20:30 Uhr kostenfrei statt.

Teilnehmende haben zudem die Möglichkeit, live Fragen zu stellen.



MEHR INFOS



https://www.mein-allergie-portal.com/eonet/3783-eonet-veranstaltungen-fuer-fachkreise.html


PAMEDER Studie

Teilnahme beendet!

Liebe EOE Interessierte,

herzlichen Dank für Ihre Unterstützung bei unserer Studie PAMEDER,

dessen Teilnahme nun beendet ist! Dank Ihnen konnten wir die Studie

durchführen und wertvolle neue Erkenntnisse zur EOE gewinnen.

Wir freuen uns sehr beim EOE Patiententag die ersten Ergebnisse zu

präsentieren und Ihnen einen Einblick in die Studie zu ermöglichen. Bis

dahin wünschen wir Ihnen alles Gute und freuen uns auf ein Wiedersehen

auf dem EOE Tag in Erlangen.

Ihr PAMEDER Team



MEHR INFOS



Studienleitung

Dr. med. Stefan Schumann

Oberarzt Allgemeinpädiatrie

stefan.schumann@uni-giessen.de

https://eoe-patiententag.de/pameder/
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Studienkoordination

Lena Jung

Medizinstudentin und Doktorandin

lena.jung@uni-giessen.de

Aus Gründen der Lesbarkeit wurde in diesem Newsletter die männliche Form gewählt,

nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige aller Geschlechter.

mailto:lena.jung@uni-giessen.de
mailto:stefan.schumann@uni-giessen.de
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