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NÄHRSTOFFE IM BLICK: SO

BLEIBT DIE EOE-DIÄT

SICHER UND GESUND

Quelle: Myriams-Fotos from Pixabay

Eine Eliminationsdiät kann bei Eosinophiler Ösophagitis helfen,

Beschwerden zu lindern – sie bringt aber auch Herausforderungen mit sich.

Welche Nährstoffe besonders im Fokus stehen sollten, wie

Mangelerscheinungen vermieden werden können und warum eine

professionelle Ernährungsbegleitung sinnvoll ist, erfahren Sie in unserem

neuen Blogbeitrag.
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Ausblick

5. EOE Patienten- & Ärztetag 

Quelle: ChatGPT

Save the date: Auch im kommenden Jahr wird es wieder einen EOE-Tag

geben! Wir freuen uns schon jetzt, Sie am Samstag, den 24. April 2027,

in Gießen – mitten in Deutschland – oder online begrüßen zu dürfen.

Thematisch wird der Fokus voraussichtlich auf dem Bereich

Ernährungliegen. Freuen Sie sich auf viele praxisnahe Impulse und

hilfreiche Tipps für den Alltag. Ein erweitertes Programm am Sonntag

25. April 2027 ist ebenfalls bereits in Planung und wird über den EOE

Newsletter rechtzeitig vor der Veranstaltung mitgeteilt. 

Die Anmeldung für den EOE-Tag 2027 ist hier bereits möglich.



ZUR ANMELDUNG



Termin

https://dj8ac.r.sp1-brevo.net/mk/cl/f/sh/6rqJfgq8dIUQXqtHyMxb7d4caoR/sIWpzB0PUth2
https://eoe-patiententag.de/anmeldung/


EoNet-Webinar

Quelle: www.mein-allergie-portal.com

Eosinophile Erkrankungen des Gastrointestinaltraktes (EGID) zeigen sich

oft in unspezifischen Symptomen, was die Diagnose erschwert. Dies gilt

auch für die Eosinophile Kolitis und die Eosinophile Ösophagitis. Im Vortrag

zur Eosinophile Kolitis werden typische Symptome, die Vorgehensweise bei

der Diagnose und mögliche Differenzialdiagnosen vorgestellt. Der Beitrag

zu Schluckbeschwerden behandelt mögliche Ursachen und die Abgrenzung

zur Eosinophilen Ösophagitis. Vorgestellt werden typische EoE-Symptome

und die Vorgehensweise bei der Diagnose. Die Ernährungstherapie ist bei

der EoE die wichtigste Säule der Behandlung. Im Vortrag wird die

Vorgehensweise bei der Lebensmittelauswahl praxisnah erläutert. Dabei

können live Fragen gestellt werden. Das EoNet-Webinar für Fachkreise

findet am Mittwoch, den 1.7.2026, von 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

statt.



MEHR INFOS



FLYER ZUM WEBINAR



MeinAllergiePortal

http://www.mein-allergie-portal.com/
https://www.mein-allergie-portal.com/eonet/3770-eonet.html
https://www.mein-allergie-portal.com/eonet/3783-eonet-veranstaltungen-fuer-fachkreise.html
https://www.mein-allergie-portal.com/images/eonet/pdf/broschuere-eonet-eosinophile-kolitis-fachkreise.pdf
http://www.mein-allergie-portal.com/


Rückblick auf den EoE-

Patienten- und Ärztetag 2026

Quelle: ChatGPT

Der EoE-Patienten- und Ärztetag bringt Betroffene, Angehörige und

Fachleute zusammen, um über aktuelle Entwicklungen rund um die

eosinophile Ösophagitis zu informieren und Erfahrungen auszutauschen.

MeinAllergiePortal berichtet über die Veranstaltung und fasst wichtige

Themen, Erkenntnisse und Eindrücke des Tages zusammen. Wer nicht

dabei sein konnte oder die Inhalte noch einmal nachlesen möchte, findet

hier einen kompakten Rückblick.



MEHR INFOS



Wissenswertes zu EoE

Behandlungsmöglichkeiten

bei EoE verständlich erklärt

http://www.mein-allergie-portal.com/
https://www.mein-allergie-portal.com/nahrungsmittel-allergien-und-unvertraeglichkeiten/3774-eoe-patienten-und-aerztetag-zur-eosinophilen-oesophagitis.html


Quelle: eoe-patiententag.de

Welche Behandlungsmöglichkeiten gibt es bei eosinophiler Ösophagitis

(EoE)? In unserem Bereich „Praktisches“ finden Sie jetzt

weiterführende Informationen zu aktuellen Therapieoptionen – von

Ernährungsansätzen bis hin zu medikamentösen Behandlungen.

Schauen Sie vorbei und informieren Sie sich über die verschiedenen

Wege der EoE-Behandlung.

MEHR INFOS

Aus Gründen der Lesbarkeit wurde in diesem Newsletter die männliche Form gewählt,

nichtsdestoweniger beziehen sich die Angaben auf Angehörige aller Geschlechter.

https://eoe-patiententag.de/praktisches-eoe/#sanofi
https://eoe-patiententag.de/praktisches-eoe/#sanofi
https://eoe-patiententag.de/
https://eoe-patiententag.de/praktisches-eoe/#sanofi


5. PATIENTEN- 

UND ÄRZTE-TAG
zur Eosinophilen Ösophagitis (EOE)

Samstag, 24. April 2027

Gießen | Hybridveranstaltung

Medizinisches Lehrzentrum Gießen

www.eoe-patiententag.de

EOE Patienten- & Ärztetag

FoKi-CED e.V. | Feulgenstr. 10-12 | 35392 Gießen

Diese E-Mail wurde an {{ contact.EMAIL }} gesendet.

Sie haben die E-Mail erhalten, weil Sie an der Veranstaltung EOE-Patiententag

teilgenommen haben.
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